Prognoza meleo personali

Fiecare persoana reactioneaza diferit. Uneste fiecare
imagine cu descrierea corespunzatoare, apoi incercuieste
reactia care seamana cel mai mult cu ceea ce simti atunci cand
te viziteaza M Cwtd £ m 4 ©0%E La final, deseneazd o noua
reactie in cercul gol!

& Timiditatea

Timiditatea este o mica frica interioara care ne face
£ ne pierdem incredereain noi ingine in fata cuiva
sau a unei situatii noi. Ea creeaza impresia ca toate
privirile se indreapta asupra noastra.

. g
B

o 3
/7 Awng il viz;ttozﬁ,\\.f'"'

/e st i orge) e, mi §img -
.; o §i cwm a3 £ blocard, A DISPRRER e
! Me Mo Lrgr%zms;:ﬁ 53 valsese
R h SEFACE MIC
Hhhﬁﬁiﬁm [ uﬂ;g (AT 0 FURNICA
hSE HSEHHDE INTR-0 .
w GAURR DE SORRECE |
Si tu? Cum te simticand 7 Cutd TIMIOTTATE isi aratd varful nasului? L lh.
LIPESTE AICI AUTOCOLANTYL DESENERZA AICI SCRIMBARILE
CARE ARATA COPILUL TIMID DE PE CHIPVL TRU.
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Stii cd imaginile pe care ni le formam in minte ne pot linisti, sau, dimpotriva, ne pot
tulbura si mai mult emotiile?
Antreneaza-te ca sa faci s&-ti apara in minte gdnduri frumoase, calme si linistitoare

ca sa gonesti Tn@rﬂzi tod'ed fulye

Priveste aceste doua imagini si gaseste cele sapte diferente

® Stai in picioare, inchide ochii si imagineaza-ti, de exermnplu. ¢ esti un copac. Un copac
puternic si majestuos. Cu radacini mari care primesc intreaga fortd a naturii. Cu erengi

mari infrunzite care mangaie cerul.
® Hespird in corpul tiu de copac ca si aduci tot oxigenul de care ai nevoie pentru a avea

frunze verzi frumoase,
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